This Is My Vow

Choreograaf Marlon Ronkes & Romain Brasme (March 2026)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Easy Advanced

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

Muziek : This Is My Vow (Duet Version) — Songs of Worship

Start op (1:30)

SEC 1: Full Pique Turn, Step Full Spiral, Run X3, 7> Step Sweep, Run X3, 1% Rolling Turn

1 RV stap voor hele draai R-om hitch LK (1:30)

2 LV stap voor hele spiral draai R-om hoek RV over LV (1:30)

Optie: RV stap voor, LV stap voor

384 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor

5 LV % draai L-om stap voor zwiep RV van achter naar voor (7:30)

6&7 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor

8&1 LV % draai L-om stap voor, RV Y& draai L-om stap rechts opzij, LV 2 draai L-om rock links opzij
(6:00)

SEC 2: Recover, Behind, Side Rock, "2 Recover, ' Side, Arms
2& RV gewicht terug, LV stap naast RV
3-4& RV rock rechts opzij, LV Y4 draai R-om gewicht terug, RV 4 draai R-om stap rechts opzij (12:00)

5 RH plaats omlaag voor RB palm naar beneden
& LH plaats omlaag voor LB palm naar beneden
6 Breng beide armen omhoog

7-8 Breng beide armen omlaag in 2 tellen

SEC 3: Side Hitch, Sway, Sway, % Step, Lift, Back, . Side, Cross Sweep, Cross, V4 Back, % Step
Lift, Together Lift, Hitch
1-2& LV stap links opzij hitch RK, RV stap rechts opzij sway rechts, sway links

3 RV V4 draai R-om stap voor draai %2 R-om lift LB achter (9:00)
4& LV stap achter, RV % draai R-om stap rechts opzij (12:00)

5 LV kruis over RV zwiep RV van achter naar voor

6& RV kruis over LV, LV . draai R-om stap achter (3:00)

7 RV % draai R-om stap voor lift LB voor (7:30)

8& LV stap naast RV lift RB achter, RK hitch

SEC 4: s Nightclub Basic, Side Lunge, Full Rolling Turn, Side, Cross, Side, s Back Rock

1-2& RV Y draai L-om stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV kruis over LV (6:00)

3 LV lunge links opzij

485 RV Vi draai R-om stap voor, LV Y2 draai R-om stap achter, RV V4 draai R-om stap rechts opzij
(6:00)

6&7 LV stap links opzij, RV kruis over LV, LV stap links opzij

8& RV Y& draai R-om rock achter, LV gewicht terug (7:30)

Tag: na muur 1 & 3 (6:00)

SEC 1: s Side, Arms Movements

1&a2 RV Y draai L-om rock rechts opzij, LV gewicht terug (6:00)

Armen: Breng RA omhoog (&), breng LA omhoog (a), kruis armen voor het lichaam en draai links (2)
Note: RV 'z draai R-om stap voor op opnieuw te beginnen

Tag: na muur 5 (6:00)

SEC 1: Side, Hold, "z Point, 'z Point, Cross, Full Unwind, Side, Arms Movements

1-2 RV stap rechts opzij, rust

3-4 RV 7 draai R-om LV tik teen links opzij, RV %2 draai R-om LV tik teen links opzij (6:00)

5&a6& LV kruis over RV, unwind hele draai R-om, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

Armen: Breng RA omhoog (a), breng LA omhoog (6), kruis armen voor het lichaam en draai links (&)
Note: RV & draai R-om stap voor om opnieuw te beginnen
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